
明愛賽馬會梨木樹
青少年綜合服務

暑期活動暑期活動

20222022

2425 9348

荃灣梨木樹邨健樹樓地下B及C翼

督印人：李緹瑩 數量：1000份 非賣品

活動報名日期及時間
17/7/2022 (日)

1:00-5:00pm
所有活動以先到先得
形式分配，滿額即止

日期：22-8-2022 (一)
時間：下午3:00-4:30
地點：諾藝室
內容：透過創作發揮小朋友無限的創意，把透明
         玻璃樽製作成燈，可以放在書桌或房間作
         為裝飾
對象：8-12歲兒童
費用：$30 
負責職員：張小靜姑娘

日期：15-8-2022 (一)
時間：下午3:00-4:30
地點：本中心廚房
內容：利用氣炸鍋製作小食，從中學習簡單烹
         飪技巧及提升煮食衛生意識。
對象：8-12歲兒童
費用：$30
備註：自備圍裙及食物盒
負責職員：張小靜姑娘

活動編號：10490-2208

活動編號：10489-2208

星空瓶製作

氣炸小廚神



日期：16/8, 23/8, 30/8 (逢星期二) 共三堂       
時間：下午 2:30 – 4:00
地點：中心                           
對象：8-12歲兒童
費用：$80 
名額：8人
內容：第一堂-科學實驗試驗
         第二堂-共同創作3D 打印手工藝品
         第三堂-共同學習操作機械人,進行任務比賽
備註：參加者送一套機械人組裝玩具
負責職員：羅紀麟先生

日期：17/8 (三)、19/8 (五)、24/8 (三)、26/8 (五)
時間：下午4:45-6:00 (1小時15分鐘)
地點：中心及梨木樹邨內
內容：帶領小朋友進行社區探索，認識居住環境的不
         同設施，並透過多元活動，提升自主學習動機
         及建立自信，促進小朋友的成長發展。
對象：小一至小三學生
費用：$30
負責職員：周玉珊姑娘

 入場須登記安心出行及疫苗通行証
 必須遵守最新限聚令條例
 請自備水及晴雨用具

日期：17/8/2022 (星期三)
時間：下午1:30-5:00
地點：Opark
內容：參觀Opark，認識如何將廚餘轉廢為能，
         變成生物氣，發電及製成堆肥等
集合時間/地點：下午1:30/中心
對象：6-12歲兒童
費用：會員每人$50 (包旅遊巴來回)
備註：

1.
2.
3.

負責職員：張偉明先生
查詢電話：2425 9348

 入場須登記安心出行及疫苗通行証
 必須遵守最新限聚令條例
 請自備水及晴雨用具

日期：25/8/2022 (星期四)
時間：下午3:15-6:00
地點：SPORTS EXPO
內容：參觀SPORTS EXPO，多媒體互動運動體驗遊戲,
         虛擬競技及體感遊戲等
集合時間/地點：下午3:15/中心
對象：6-12歲兒童
費用：會員每人$50 (包旅遊巴來回)
備註：

1.
2.
3.

負責職員：張偉明先生
查詢電話：2425 9348

活動編號：10488-2208
科學探索者
透過科學實驗及學習認識智能玩具，讓兒童發展創意
思考及在活動過程中，學習集體創作科技手工能力

活動編號：10487-2207
探索隊GoGoGo

Opark導賞團玩轉東岸公園

Sports EXPO動感體驗

活動編號：10492-2208
活動編號：10491-2208

活動編號：10493-2208

 入場須登記安心出行及疫苗通行証
 必須遵守最新限聚令條例
 請自備水及晴雨用具

日期：29/8/2022 (星期一)
時間：下午2:00-5:30
地點：東岸海濱公園
內容：參觀及遊覽東岸海濱公園，小組遊戲，
         車上遊戲及自由活動等
集合時間/地點：下午2:00/中心
對象：6-12歲兒童
費用：會員每人$50 (包旅遊巴來回)
備註：

1.
2.
3.

負責職員：張偉明先生
查詢電話：2425 9348



日期：16/8、19/8、23/8、26/8 (逢星期二、五)
時間：下午4:00-5:00
費用：$400/4堂     對象：6-12歲

社交及技能發展課程 (一座中心*)
英文串字訓練班英文串字訓練班

閱讀技巧訓練班閱讀技巧訓練班

創意中文寫作班創意中文寫作班

Phonics英語拼音班Phonics英語拼音班

【幼兒班】
編號：50385-2208
時間：上午11:00-12:00
對象：3-5歲

【幼兒班】
編號：50387-2208
時間：上午11:00-12:00
對象：3-5歲

【兒童班】
編號：50386-2208
時間：下午12:00-1:00
對象：6-12歲

【兒童班】
編號：50388-2208
時間：下午12:00-1:00
對象：6-12歲

本課程主要讓學童在充滿興趣的環境增強記憶英文字詞的能
力。透過一連串練習，教授各式各樣方法, 如: 拆字法, 發音法,
字中字, 聯想法,及諧音法等, 讓兒童掌握高效能的記憶英文字詞
的方法，靈活地記下課本常識。

Phonics 是一套既直接又易學的英語拼音方法，有助於學童記、
串生詞，其分別主要在於母音，由於Phonics發音較為容易記
憶，故建議初學音標的人士學習。

日期：16/8、19/8、23/8、26/8 (逢星期二、五)
費用：$380/4堂

日期：17/8、20/8、24/8、27/8 (逢星期三、六)
費用：$410/4堂

閱讀理解精要技巧訓練, 教授學員有如何效地利用方法來閱讀
中、英文章，使學習事半功倍。

教授中文作文為主，包括語法修辭、文章架構、文體辨別、提
綱分析、分段方法及主題確定等。其間更以體驗式教學法，使
學生能有較深刻的記憶及學習興趣。重點加強其觀察分析能
力、聯想思考能力及創意的寫作技巧。

日期：16/8、19/8、23/8、26/8 (逢星期二、五)
時間：下午2:00-3:00
費用：$400/4堂     對象：6-12歲

編號：50389-2208

編號：50391-2208

幼兒中文識字班幼兒中文識字班
課程教授學員讀寫中文生字、詞彙，內容以日常生活的實用題
材為主，使學員能活用基本的生活用字。另外設筆順教學，學
員能學懂正確中文寫法。
日期：16/8、19/8、23/8、26/8 (逢星期二、五)
時間：下午3:00-4:00
費用：$380/4堂     對象：3-5歲

編號：50390-2208

英文四項全能訓練班英文四項全能訓練班

【初小班】
編號：50394-2208
時間：上午11:00-12:00
對象：升小二至小三

【高小班】
編號：50395-2208
時間：下午12:00-1:00
對象：升小四至六

課程包括聆聽練習、教授表達技巧、語文知識、閱讀技巧及寫
作訓練，讓學生能作全面學習。透過不同類的教材，令學生更
投入課堂，增加趣味性
日期：15/8、18/8、22/8、25/8 (逢星期一、四)
費用：$370/4堂

中文四項全能訓練班中文四項全能訓練班

【初小班】
編號：50392-2208
時間：上午11:00-12:00
對象：升小二至小三

【高小班】
編號：50393-2208
時間：下午12:00-1:00
對象：升小四至六

以民間故事為主題，教授聽、說、讀、寫的技巧，讓學生認識
中國傳統文化。
日期：16/8、19/8、23/8、26/8 (逢星期二、五)
費用：$370/4堂

數學Fun Fun Fun數學Fun Fun Fun

決戰心算王決戰心算王

本課程運用不同有趣的數學遊戲，讓學生可以投入數學的世
界，令他們應用相關的知識解決問題，從中學習邏輯推理，多
角度思考和基本運算。完成課程後，學生能靈活地運用不同的
數字、符號和概念。

本課程會透過由淺入深的練習，帶領學員一步步培養數字的感
覺和學習心算的技巧。每一項練習都附上一個評分標準，同學
可以挑戰自己，成為計數快而準的心算王。

日期：17/8、20/8、24/8、27/8 (逢星期三、六)
時間：上午11:00-12:00
費用：$370/4堂     對象：升小二至三

日期：17/8、20/8、24/8、27/8 (逢星期三、六)
時間：下午12:00-1:00
費用：$370/4堂     對象：升小四至六

編號：50402-2208

編號：50403-2208

呈分試班呈分試班
每份試卷都由專業導師加以分析並編制。學生透過操練試卷，
並由導師講解各科的應試技巧及取分秘訣，全面提升學生在校
呈分試的成績及表現。

【小五班】
編號：50396-2208
時間：下午2:00-3:30
對象：升小五

【小六班】
編號：50397-2208
時間：下午3:30-5:00
對象：升小六

中文科
日期：15/8、18/8、22/8、25/8 (逢星期一、四)
費用：$450/4堂

【小五班】
編號：50398-2208
時間：下午2:00-3:30
對象：升小五

【小五班】
編號：50400-2208
時間：下午2:00-3:30
對象：升小五

【小六班】
編號：50399-2208
時間：下午3:30-5:00
對象：升小六

【小六班】
編號：50401-2208
時間：下午3:30-5:00
對象：升小六

英文科
日期：16/8、19/8、23/8、26/8 (逢星期二、五)
費用：$450/4堂

數學科
日期：17/8、20/8、24/8、27/8 (逢星期三、六)
費用：$450/4堂

*一座中心地址：梨木樹邨一座地下107-110室 (近旺角小巴站)



社交及技能發展課程 (健樹樓中心) 可愛動物麵包烘焙班可愛動物麵包烘焙班
教導學員如何將粉團變成可愛動物麵包，例如︰熊貓、烏龜等。

日期：15/8、18/8、22/8、25/8 (逢星期一、四)
時間：下午12:00-1:00
費用：$460/4堂     對象：7-12歲

超輕黏土塑做性強，可反覆揉搓，適合小朋友創作之練習，課
程以角色為主，教授簡易形狀拼合便可。
日期：15/8、18/8、22/8、25/8 (逢星期一、四)
時間：上午9:30-10:30
費用：$400/4堂     對象：4-6歲

編號：50422-2208

日期：15/8、18/8、22/8、25/8 (逢星期一、四)
時間：上午10:45-11:45
費用：$400/4堂     對象：7-12歲 (懂穿針線更佳)

K-POP班K-POP班

【幼兒班】
編號：50410-2208
時間：上午10:00-11:00
對象：3-6歲
費用：$364/4堂

【兒童班】
編號：50411-2208
時間：上午11:00-12:00
對象：7-12歲
費用：$384/4堂

課程會以遊戲形式訓練小朋友的節奏感、音樂感及手腳協調能
力，並透過耳熟能詳的KPOP音樂教授基本的舞蹈動作技巧，讓
他們享受舞蹈的樂趣。
日期：18/8、23/8、25/8、30/8 (逢星期二、四)

【幼兒班】
編號：50417-2208
時間：下午12:00-1:00
對象：3-6歲

*學員需自備圍裙及餐盒
卡通造型手撕麵包烘焙班卡通造型手撕麵包烘焙班

桌遊派對樂桌遊派對樂

Board Game急轉彎Board Game急轉彎

桌遊不但給參與者帶來歡樂，也能聚集一大班志同道合的好友
共同參與，投入其中。本課程精心挑選了數個桌遊，同學們不
但能從中訓練溝通技巧，更能學習如何與別人合作，令同學們
的社交能力提升至另一層次！

桌上遊戲 (Board Game) 深受不同人士歡迎，玩家可以透過遊戲
提升個人解難和創意思維等能力！課程精心挑選了三款鬥智鬥
力的桌上遊戲，玩家都須為自己而戰，玩轉邏輯力，成為新一
代的board game達人！

日期：17/8、20/8、24/8、27/8 (逢星期三、六)
時間：上午11:00-12:00
費用：$378/4堂     對象：8-12歲

日期：17/8、20/8、24/8、27/8 (逢星期三、六)
時間：下午12:00-1:00
費用：$378/4堂     對象：8-12歲

編號：50404-2208

編號：50405-2208

花式跳繩班花式跳繩班

拉丁舞班拉丁舞班

籃球班籃球班

【幼兒班】
編號：50408-2208
時間：下午2:30-3:30
對象：3-6歲

【幼兒班】
編號：50412-2208
時間：下午2:00-3:00
對象：3-6歲
費用：$364/4堂

【幼兒班】
編號：50406-2208
時間：上午9:30-10:30
對象：3-6歲

【兒童班】
編號：50409-2208
時間：下午3:30-4:30
對象：7-12歲

【兒童班】
編號：50413-2208
時間：下午3:00-4:00
對象：7-12歲
費用：$384/4堂

【兒童班】
編號：50407-2208
時間：上午10:30-11:30
對象：7-12歲

課程會由淺入深教授,此課程能提升幼兒協調能力、心肺功能、
加強肌肉耐力等。導師亦會教授單人、小組花式、團體花式提
高學員身體協調、合作性,改善溝通技巧等。

課堂主要教授Cha-Cha (查查)/Rumba (倫巴)/Jive (牛仔)/Samba (森
巴)或Paso Doble (鬥牛)，並學習拉丁舞的站立的姿勢，拉丁舞的
手位的表達，腳伸直及彎曲的配合，音樂的聆聽及身體的扭
動。訓練學員對舞步，音樂節拍技巧的配合。

教授學生籃球規則、各種技巧如控球、運球、傳球、射球及小
組進攻及防守戰術等。幼兒課程會由淺入深教授，此課程能提
升幼兒專注力、加強協調能力及肌肉耐力等。

(課程將視乎政府的防疫措施而決定是否開班)

日期：15/8、18/8、22/8、25/8 (逢星期一、三)
費用：$388/4堂 (另需付$80買拍子繩)

日期：16/8、18/8、23/8、25/8 (逢星期二、四)

日期：15/8、18/8、22/8、25/8 (逢星期一、三)
費用：$388/4堂     地點：梨木樹籃球場

中國舞班中國舞班

【幼兒班】
編號：50414-2208
時間：下午4:00-5:00
對象：3-6歲
費用：$364/4堂

【兒童班】
編號：50415-2208
時間：下午5:00-6:00
對象：7-12歲
費用：$384/4堂

課程會以北京舞蹈學院的課程為藍本，透過正統的中國舞的基
本功訓練、身體協調和靈活性、關節柔軟度及音樂節拍感等訓
練﹐讓學生領略舞蹈的樂趣。
日期：16/8、18/8、23/8、25/8 (逢星期二、四)

【兒童班】
編號：50416-2208
時間：上午10:45-11:45
對象：7-12歲

日期：16/8、19/8、23/8、26/8 (逢星期二、五)
費用：$410/4堂

教導學員製作卡通造型餐包，例如︰大眼仔、比卡超等。
日期：16/8、19/8、23/8、26/8 (逢星期二、五)
時間：下午2:00-3:00
費用：$450/4堂     對象：7-12歲

編號：50418-2208

曲奇蛋糕烘焙班曲奇蛋糕烘焙班
課程包括製作曲奇及蛋糕，讓學員體驗製作不同的烘焙作品。

【幼兒班】
編號：50419-2208
時間：下午3:15-4:15
對象：3-6歲

【兒童班】
編號：50420-2208
時間：下午4:30-5:30
對象：7-12歲

日期：16/8、19/8、23/8、26/8 (逢星期二、五)
費用：$410/4堂

幼兒超輕黏土班幼兒超輕黏土班

卡通布公仔班卡通布公仔班陶瓷體驗班陶瓷體驗班
戟絨布是竫不散口布料,易容處理,一針一步便能完成作品,再加上
配件,效果令人有意想不到的成功感。透過手掌做泥板、泥條, 泥球, 組成可愛的物件，錢罌、電話座

等實用品，不容易碎，不會壞，學生除會認識陶瓷的制造過程
外，還可知道手眼合拍程度有多少。

編號：50421-2208

編號：50422-2208

*學員需自備圍裙及餐盒

*作品經導師燒製，將於課程結束後通知領取

*學員需自備圍裙及餐盒

所有社交及技能發展課程名額均為每班10人


